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Expectativas para su hijo: haga
hincapié en el esfuerzo académico

Los estudios revelan, de manera
sistemadtica, que los estudiantes
tienen una vision mads positiva de la
escuela y se sienten mds ligados a
ella si creen que trabajar con dedi-
cacion los conducird al éxito. Digale
claramente a su hijo que usted espera
que se esfuerce lo mds que pueda. Y
cuando lo haga, exprese lo orgulloso
que se siente.

Ademads, usted deberia exigir que
su hijo:

e Tome clases rigurosas. Los estu-
dios revelan que los estudiantes
se benefician mds cuando toman
clases dificiles. Y es que los estu-
diantes satisfaran las expectativas
siles damos la oportunidad de
hacerlo. Entonces, aunque su
estudiante de intermedia no
obtenga las mejores calificaciones
en la clase, animelo a continuar
exigiéndose a si mismo lo mds
que pueda.

e Dedique tiempo al trabajo esco-
lar. No basta “querer” esforzarse.
Hay que hacer el trabajo. Su hijo
deberia estudiar todos los dias.
También, deberia tener tiempo
para la familia, el ejercicio fisico,
las comidas y el descanso. Deberd
dejar para los fines de semana las
actividades recreativas y el uso
de los sitios de contacto social.

e Establezca metas. Para que su
hijo se esfuerce, es necesario que
conecte el trabajo a una meta.
Por ejemplo, “Subiré mi nota de
matemadticas a una B el préximo
trimestre”. Las metas de su
estudiante deben ser especificas.
Deberian ser factibles. Y deberia
tener una manera de ver y evaluar
Su progreso.

Fuente: S.L. Christenson, Ph.D. y C. Peterson, “Research on

the Factors for School Success: Standards and Expectations,”

Partnering for School Success, University of Minnesota
Extension, niswc.com/standards.
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Su hijo aun necesita
supervision después
de la escuela

salen de la escuela. Pero los estu-
dios revelan que los nifios que
tienen demasiado tiempo libre
corren un mayor riesgo de
consumir sustancias peligrosas.

estudiantes de octavo grado sin
supervision de un adulto 11 horas
por semana, son dos veces mas
propensos que aquellos que sila
tienen a consumir alcohol y drogas.

encontrar la supervision que sus
hijos necesitan después del horario
escolar? Aqui tiene sugerencias:

e Actividades escolares. Ya sea que

e Voluntariado. Su hijo puede

Fuente: “Keeping Kids Safe and Supported in the Hours
After School,” MetLife Foundation Afterschool Alert,
Afterschool Alliance, niswc.com/after_school.

~

Muchos padres con-

sideran que no es

necesario supervisar

a sus estudiantes de
I intermedia cuando

Seguin un grupo de expertos, los

;Dénde pueden los padres

su hijo se quede en la escuela
para participar en la banda, un
deporte o un club, estard siendo
parte de una actividad positiva.
Centros comunitarios. Averigiie
si tienen programas para
preadolescentes.

aprender habilidades laborales
mientras sirve a su comunidad.
Organizaciones juveniles. Los
ninos exploradores, la asociacion
4-H y muchas otras organizacio-
nes tienen programas especiales
para estudiantes de intermedia.

/

WIAEIENSISUTONGUN Ideas prdcticas para que los padres ayuden a sus hijos


http://niswc.com/standards
http://www.parent-institute.com
http://niswc.com/after_school

Copyright © 2015, The Parent Institute®

Hable con su hijo de la importancia
de la honestidad académica

/ Lo que nos dicen los

/ - expertos sobre los estu-
‘ 1 diantes y la honestidad

N o académica nos invita

AN a reflexionar. En una
encuesta nacional de 36 000 estu-
diantes de secundaria, el 60 por
ciento admitié haber copiado en
exdmenes o tareas.

Los estudios también revelaron que:

¢ Los estudiantes que se desempe-
fian por sobre el promedio son tan
propensos a copiar como sus com-
pafieros de rendimiento mas bajo.

¢ Ladeshonestidad académica ya
no tiene el estigma que solia tener
hace afios. Antes se la consideraba
vergonzosa. Ya no es as.

e Cuanto mds presion sienten los
estudiantes para obtener califica-
ciones mds altas, mds probable
es que copien.

¢ Los estudiantes que copian
justifican sus acciones sefialando
que “todo el mundo lo hace”.
Ellos consideran que si no
copian estardn en desventaja.

¢ Copiar es mds facil que en
el pasado gracias a Internet.

Los estudiantes pueden bajar

composiciones o proyectos
completos y presentarlos como
si fueran suyos propios.
¢ Los estudiantes suelen comenzar
a hacer trampa en la primaria, y
por lo general lo hacen primero
en los deportes. La verdadera des-
honestidad académica empieza
en la intermedia.
Hable con su hijo de la deshonestidad
académica. Digale que usted espera
que sea honesto en todo momento,
ya sea que esté en la escuela o en
casa.

Fuente: P.S. Strom y R.D. Strom, “Cheating in Middle
School and High School,” The Educational Forum, Kappa
Delta Pi, niswc.com/cheat_fact.

“Copiar en la escuela es
como engainarse a si mismo.
Vamos a la escuela para
aprender. Nos engafiamos
a nosotros mismos cuando
nos aprovechamos del
esfuerzo y el conocimiento
de otra persona”.

—James E. Faust

Actividades simples y divertidas para
reforzar el desempeno académico

~NED El aprendizaje no ocurre
. solamente en el salén
de clases. Usted puede
reforzar en casa todo lo
que su hijo aprende en
la escuela. Hagalo asf:
e Usted y tu hijo podrian turnarse
para leer algo en voz alta.
¢ Conversen sobre todo, y escuche
atentamente lo que su hijo le
diga.
¢ Pregiintele qué estd haciendo en
sus clases. Averigiie qué opina de
la escuela en general.
¢ Ayude a su hijo a razonar. Hablen
de las similitudes y diferencias
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entre sus clases. Pidale consejo
cuando enfrente un problema
en su trabajo.

¢ Asignele responsabilidades
significativas. Si usted tiene una
mascota, pidale que ayude en
su cuidado. Enséiiele a preparar
comidas simples, a lavar la ropa
y a hacer otros quehaceres para
ayudar a la familia.

¢ Pase tiempo con su hijo. Si tiene
atracciones culturales cerca de su
casa, tal como museos, visitelas.
Den juntos una caminatay
observen cosas que no habian
notado antes.

www.parent-institute.com

(Esta preparado
para los cambios
en su adolescente?

Los afios de la intermedia
? ? son un periodo de rdpido

desarrollo para su hijo.

Responda si o no alas

siguientes preguntas para
determinar si sabe qué le espera:
___1. ;Comprende la necesidad que
tiene su hijo de separarse de usted?
Es algo por lo que todos los jévenes
pasan en su transicion a la adultez.
___ 2. ;Seda cuenta que su hijo
necesita privacidad? Esté al tanto
siempre de dénde estd y con quién,
pero toque la puerta antes de entrar
a su dormitorio.
___3. 3Acepta que su hijo podria
sentirse muy temperamental? No
tolere la falta de respeto, pero deje
pasar por alto infracciones menores.
___ 4. ;Estd preparado para que su
hijo ponga a prueba sus limites y sus
reglas? Sea firme, justo y constante a
la hora de explicar y aplicar las reglas
de su familia.
__5.;3Seda cuenta que su hijo vive
en el presente? Animelo a pensar en
su futuro y a fijarse metas.

;Como le estd yendo?

Mas respuestas s7, significa que com-
prende el desarrollo de los estudiantes
de intermedia. Para cada respuesta
no, pruebe la idea correspondiente
del cuestionario.

LosPadres
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Su hijo puede mejorar la escritura
si revisa su trabajo y usa recursos

No todos los estudiantes
son escritores innatos.
Pero aquellos que escri-
ben bien tienden a tener

un mejor rendimiento en

la escuela intermedia que aquellos
que no lo hacen.

Para ayudar a su hijo a mejorar la

escritura, pidale que:

Lea su trabajo en voz alta. Luego
de completar un proyecto de
escritura para una clase, pidale

a su hijo que se lo lea a usted.

(Si se estremece ante la idea de
hacerlo, pidale por lo menos que
lo lea en voz suave, para que €l
mismo lo escuche). Sugiérale que
marque cualquier pasaje poco
claro o con errores de gramdtica
amedida que vaya leyendo.

Lo revise. Hasta un buen borra-
dor puede mejorarse con una
revision y correccién cuidadosa.

Pues entonces, pidale a su hijo que
relea su trabajo para determinar
dénde puede mejorarse, aclararse
o ampliarse.

e Pida ayuda. Si su trabajo parece
un tanto débil o poco estimulante,
sugiérale le pida al maestro que le
recomiende un sitio de escritura
que sea confiable. Juntos, pueden
explorar las ideas que presenta
para mejorar la escritura.

Ademas de esto, recuérdele a su hijo

que una de las mejores maneras de

convertirse en un buen escritor es
simplemente leyendo mds. Si estd
rodeado de palabras, podra ver qué

se considera buena escritura. Y

esto le serd muy beneficioso cuando

tenga que tomar ldpiz y papel.

Fuente: R. Kavanagh, “Help Middle School Students
Improve Writing Skills,” EduGuide, niswc.com/improve_
writing.

Esto es lo que su hijo debe saber
para completar las tareas de lectura

En la escuela intermedia,

su hijo deberd leer mate-

A\ rial mds complejo. Esto
¥
\\\\—‘ puede resultarles dificil

a muchos estudiantes.

Recuerde, leer no es una aptitud que

emerge naturalmente. Es algo que
se aprende, y como muchas cosas
que aprendemos, puede mejorarse
mediante la préctica.

Usted puede ayudar a su hijo a
desempeiiarse mejor en sus tareas
de lectura si:
¢ Lo anima aleer por placer.

Cuanto mads lea su hijo, mds facil

y correctamente lo hara. Esto se

conoce como fluidez en la lectura,

y es un paso importante para la
comprension de la lectura.
¢ Leenseia a su hijo a leer activa-

mente. Para muchos estudiantes,
no es suficiente mirar las palabras

sobre el papel. Ellos necesitan
concentrarse de forma activa en

el contenido. Tomar apuntes
mientras lee podria ser una
excelente idea. El simple hecho de
anotar algunos puntos de lo que
lee mejorara la comprension. Esta
actividad es aiin mds eficaz si su
hijo estudia sus apuntes después
de leer. Podria usar tarjetas didac-
ticas o notas autoadhesivas para
marcar paginas importantes.

¢ Se concentra en el vocabulario.
Una razon por la cual los textos de
intermedia y las novelas o cuentos
son dificiles es porque introducen
vocabulario desconocido. Digale a
su hijo que no salte estas palabras.
Cuando tropiece con una palabra
que no sabe, deberia averiguar su
significado. Luego, deberia anotar
y estudiar la definicién.

Fuente: “Middle School Reading: Improving Your Seventh
and Eighth Grader's Reading Comprehension,” Math &
Reading Help, American Library Association, niswc.com/
reading_skills.
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P: Mi hijo de séptimo grado solia
tener mucha confianza en si
mismo, pero tltimamente dice
cosas como, “;Siento que no encajo
aqui!” O “;Soy tan raro!” ;C6mo
puedo ayudarlo a que se sienta
bien consigo mismo otra vez?

Preguntas y respuestas

R: La mejor manera de ayudar a
su hijo es reconociendo que tal
vez en realidad no encaje en este
momento. La escuela intermedia
es una época de enormes cambios
y desarrollo para los adolescentes,
y quizd su hijo esté empezando

a “bailar a su propio ritmo” y

desarrollando su propia identidad.
Y eso estd bien. Siempre que

su hijo no se sienta aislado social-

mente, tenga dificultades en

la escuela o sea victima del acoso

escolar, no hay ningtin problema

en dejar que se convierta en esa
persona peculiar que quiere ser.

Para apoyar a su hijo en estos
momentos:

e Respete sus opiniones en
evolucion. No es necesario que
esté de acuerdo con los puntos
de vista de su hijo, pero tampoco
los menosprecie.

e Seatolerante respecto a su
busqueda de individualidad. No
rechace la ropa que se pone, el
estilo de su cabello o lo que hace
en sus momentos de ocio sim-
plemente porque no es lo que

_

usted harifa. Siempre y cuando
no sea inapropiado u ofensivo,
deje que adopte lo que le gusta.
Pasen tiempo juntos. Hagan
algo que les dé placer a los dos.
Pero no espere que le encante
una cierta actividad simple-
mente porque es una de las
favoritas suyas, o porque a
usted le gustaban de joven.
Enséiiele a no temerle al fracaso.
Todos tenemos tropiezos de
vez en cuando. Recuérdele a su
hijo que los pasos en falso no
son algo horrible. Mds bien, son
oportunidades para superarse.

/
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Enfoque: tarea y habilidades de estudio

Estrategias utiles
para hacer la tarea
de matematicas

= Enlaescuela interme-
T dia, muchos estudiantes
3 + comienzan a tomar
e clases de algebra o

= introduccién al dlgebra.

Aungque su hijo no esté cursando

esta materia, es probable que

tenga que comprender algunos

de estos conceptos que suelen ser

complejos.

Dele estos consejos a su hijo:

e Aproveche el tiempo que pasa
en la clase. Preste atencién al
maestro. Tome apuntes o siga las
notas impresas que el maestro
entrega. Anote por lo menos dos
ejemplos de cada tipo de pro-
blema que el maestro presenta.

e Revise sus apuntes de la clase
en casa todos los dias, aunque
el maestro no haya asignado
tarea. Los estudios revelan que
los estudiantes se benefician
mas de los apuntes cuando la
materia estd fresca en su mente.

e Consulte el libro de texto.
Busque ejemplos adicionales
de problemas. Lea las explica-
ciones de como resolverlos.
Intente contestar las preguntas
al final de cada capitulo.

e Pida ayuda. Nadie deberia
hacer la tarea por su hijo. Sin
embargo, si usted sabe que hay
un miembro de su familia que
esté familiarizado con esos
conceptos, puede pedirle que
le muestre como hacerla.

e Hable con el maestro. Vea si hay
ayuda adicional a su disposicion.
Lo més probable es que su hijo
pueda programar una cita para
trabajar con el maestro después
de clase.

Fuente: “Homework Help for Middle School Math,”
Math & Reading Help, American Library Association,
niswc.com/math_homework.

A la hora de las tareas, aliente
a su hijo y dele algo de control

Le va a resultar dificil encontrar
un estudiante de intermedia a
quien le guste hacer las tareas. Pero
usted puede ayudar a su hijo a
adquirir una actitud positiva a la
hora de encararlas. La clave es
lograr que sienta que controla

un aspecto de las tareas.

Los estudios revelan que los
estudiantes de intermedia tienen
ciertas preferencias claras en lo que
respecta a las tareas. Prefieren:

e Hacer las tareas en otro lugar
que no sea la casa.

e Hacer las tareas cuando estdn
con sus companeros.

* Que sus padres no participen
tanto en las tareas.

Pues, ;qué puede hacer para apoyar

a su hijo? Usted podria:

e Llevar un registro del desempefo

de su hijo en la escuela. ;Le estd

yendo bastante bien? Si este fuera

el caso, considere permitirle,
de vez en cuando, que haga las
tareas donde quiera.

K
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Dejar que su hijo pruebe estudiar
con un amigo. Ofrezca su casa
para la sesion de estudio, para
que asi pueda supervisarla.

e Alentar. Digale cosas como,

“Veo que estds trabajando con
dedicacion en tu tarea. jSé que

1”7

tu trabajo dara frutos!

Fuente: H.Z. Kackar y otros, “Age and gender
differences in adolescents’ homework experiences,”
Journal of Applied Developmental Psychology, Elsevier.

iSu hijo puede abordar proyectos a
Iargo plazo con un plan de accion!

Los estudiantes de
intermedia muchas
veces deben completar
proyectos a largo plazo.
Ya sea que se trate de
un trabajo de investigacién o una
magqueta de la antigua Roma, la
clave del éxito es elaborar un plan
de accion.

Para que las cosas estén bajo
control y en la fecha prevista,
anime a su hijo a:

1. Dividir el proyecto en partes
mas pequenas.

2. Asignar un plazo para completar
cada uno de los pasos.

3.

Designar pasos especificos.

En lugar de “Encontrar un sitio
web sobre el tema”, pruebe:
“Encontrar 10 datos que acredi-
ten el tema. Anotar la fuente de
cada uno”.

. Incorporar los pasos del proyecto

en su rutina diaria de tareas.
Deberia anotar cudnto tiempo le
dedicard al proyecto cada noche.

. Premiarse cada vez que complete

un paso. Podria pasar 15 minutos
en un sitio de contacto social o
disfrutando un bocadillo nutritivo.

Fuente: A.K. Dolin, Homework Made Simple: Tips, Tools
and Solutions for Stress-Free Homework, Advantage Books.
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